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FICHE ACTIVITÉS LIVE

IA & Images — Esprit critique 50 min
Durée totale

1 Document de données à copier-coller
Scanner le QR code, copier le texte, coller dans l'outil IA choisi

Document de
données

digidoc.app/p/69c961e3b1
2d5

Étape 1 — Copier le texte

Protocole :

1. Scanner le QR code ou taper l'URL

2. Copier le texte du document en ligne

3. Coller exactement le même texte dans plusieurs IA

4. Comparer les images générées par chaque outil

💡 Même prompt, résultats différents = les biais sont des choix humains

2 Outils gratuits — à tester en direct
Sans compte requis pour Craiyon · Compte Microsoft pour Bing · Compte optionnel pour ChatGPT

Craiyon
craiyon.com

GRATUIT — SANS COMPTE

Données plus diversifiées ✓

Bing Image Creator
bing.com/images/create

GRATUIT

Très répandu, biais visibles

ChatGPT / DALL·E
chatgpt.com

GRATUIT (limité)

Outil le plus connu

3 Les 4 prompts à comparer
Tester d'abord en anglais (biais purs), puis en français (biais de genre grammatical)

"A doctor at work"
→ « Un médecin au travail »

"A person holding a hammer"
→ « Une personne portant un marteau »

Formation · EMC & Français Bac Pro · Visioconférence · Appareils personnels
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Genre ? Origine ? Diversité ? Qui apparaît ? Stéréotype ?

"A happy family"
→ « Une famille heureuse »

Modèle familial ? Diversité ?

"A politician speaking"
→ « Un politicien qui discourt »

Âge ? Genre ? Symboles ?

💬 Discussion : Différences entre les 3 outils ? Différence EN vs FR ? Qu'est-ce que ça révèle sur les choix de
chaque entreprise ?

4 Reconnaître & vérifier une image IA
Méthode AFP Factuel + outils de détection gratuits

Méthode AFP Factuel — 3 réflexes

1. Observer
Zoomer : mains, yeux, ombres,
texte, fond

2. Recherche inversée
Google Images ou InVID /
WeVerify

3. Chercher le contexte
Qui a publié en premier ?
Revendication IA ?

InVID / WeVerify
Extension Chrome

JOURNALISTES ✓

Référence des
rédactions

AI or Not
aiornot.com

LE PLUS SIMPLE

Upload → score
immédiat

Sightengine
sightengine.com

SANS COMPTE

Identifie le modèle IA
utilisé

FotoForensics
fotoforensics.com

AVANCÉ

Métadonnées · analyse
pixels

📌 Ressources de la formation
CLEMI · AFP Factuel · DeFacto · Eduscol EMC 2024 · Canopé

Formation IA & Esprit critique
Bac Pro — 50 min
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