
Des données vraiment personnelles ?
Une proposition d’activités autour de l’IA 

et des données personnelles.

Activité : Demander à des IAG de dresser le portrait d’élèves à partir de ce qu’elles savent d’eux.

Durée : 1h (prolongement souhaitable : 1h pour la réalisation d’une carte mentale)

Niveau : classe de 2nde (facilement transposable)

Contexte : Activité proposée dans le cadre de l’objet d’étude : Devenir soi : écritures 
autobiographiques.

Matériel nécessaire :
- Téléphone portable des élèves
- Ordinateurs (salle info) pour les élèves qui n’auraient pas leur téléphone ou qui n’auraient pas 
de compte avec une IA. 

Vincent WERNER, formateur académique



La source d’inspiration de cette séance :

Vincent WERNER, formateur académique

La rubrique « portrait Google » consistait à choisir un internaute anonyme (comme Marc 
L.), à collecter toutes les traces publiques qu’il avait laissées en ligne, et à reconstituer sa 
biographie à partir de ces données — un exercice qui visait à alerter sur la vulnérabilité de 
notre identité numérique : ce que l’on croit privé (photos, profils, textes, etc.) peut être 
facilement mis en lumière.

Le Tigre est un magasine indépendant et 
généraliste qui a existé entre 2006 et 2015.

Le portrait de Marc L*** paru dans le magasine Le Tigre en 2008 (numéro 28)

http://www.le-tigre.net/marc-l.html


Objectif général :
Faire comprendre aux élèves qu’à chaque fois qu’ils utilisent une IA, ils livrent, 
consciemment ou non, un certain nombre d’informations que celle-ci est en mesure 
d’exploiter, pour déduire par exemple certains traits de leur personnalité.

A travers le thème de l’écriture de soi, il s’agit de les sensibiliser à la question de l’identité 
numérique et de questionner la frontière entre ce que l’on choisit de révéler et ce que l’on 
dévoile sans s’en rendre compte.

Réfléchir à la question des données personnelles et 
de l’identité numérique

4.2 Protéger les données personnelles et la vie privée

Porter un regard critique sur les productions de l’IA et 
comprendre ses limites

2.4 S’insérer dans le monde numérique

Apprendre à formuler un prompt précis et efficace 
(méthode « ACTIF » et itérative)

Méthodologie 

Objectifs spécifiques et compétences CRCN associées



Dans un premier temps : Interaction libre avec l’IA. 

Les élèves se connectent à leur compte et demandent à l’IA de dresser leur portrait à partir 
de leurs échanges précédents.

Les consignes sont volontairement floues afin de laisser aux élèves une certaine liberté : 
chacun peut formuler sa demande (=son prompt) comme il le souhaite.

>  Permet d’observer comment la précision ou le flou des prompts influence la 
réponse de l’IA.

Les élèves copient-collent leur prompt et leur premier autoportrait sur le site la quizinière. 
> Cela me permet d’avoir une trace de leur travail.

Les élèves commentent alors par écrit (sur une feuille) ce premier portrait réalisé par l’IA. 
> Première mise à distance critique.

Puis petit temps de mise en commun pour recueillir le ressenti des élèves : certains sont 
troublés, d’autres trouvent ce portrait pas assez ressemblant... 

> On élabore des hypothèses pour expliquer ces différences de ressentis 
(utilisation plus régulière de l’IA, données personnelles plus précises, prompt 
plus détaillé…). 

https://www.quiziniere.com/login


Un 1er prompt d’élève 
et sa réponse

Un autre exemple de 
prompt

Attention : Certains élèves ont un compte 
mais n’ont pas activé la mémoire. Dans ce 
cas-là, leur demander de coller le prompt 

dans certains tchats précédemment utilisés et 
de compiler les réponses de l’IA. 



Le retour de l’élève qui 
a rédigé le 1er prompt.

L’IA est à priori plutôt 
pertinente à l’en croire.

Une réponse plus 
nuancée. 

Ici, l’IA a trop extrapolé. 
Cet exemple permet de 

montrer le nécessité 
d’être « expert » d’un 

sujet pour juger le 
travail fait par l’IA. 

A l’inverse, ici, un élève 
surpris par la précision 

de l’IA.



Dans un deuxième temps : Interaction guidée avec l’IA. 

Ensemble, on réfléchit à un prompt plus complet, plus précis.
> Présentation des différentes méthodes pour prompter (ACTIF/ itération…)

Comme la première fois, ils copient-collent le texte généré par leur IA (après l’avoir 
éventuellement expurgé d’informations qu’ils jugeraient trop personnelles).

Les élèves commentent à nouveau ce deuxième portrait réalisé par l’IA. 
> Deuxième mise à distance critique.

Débrief en classe entière. Nouveau sondage et comparaison des résultats.  

Pour gagner du temps, je leur fournis, toujours sur le site de la quizinière, un prompt qu’ils 
n’auront plus qu’à copier-coller.



On remarque que ce 2ème « jet » est 
beaucoup plus détaillé, je ne vous ai 
d’ailleurs pas mis l’intégralité de la 
réponse qui est beaucoup plus longue.

Cette réponse bien que plus précise 
n’est pas exempte d’hallucination : 
l’élève ne comprend pas pourquoi l’IA 
lui dit qu’il s’intéresse à « différents 
accents ».

On constate que l’IA n’a pas 
complètement respecté les consignes : 
les éléments « certains » ne sont pas 
mis en gras, et les 
éléments « supposés » ne sont pas 
présentés en italique.

On pourrait ensuite imaginer 
demander à l’IA de justifier ses dires, 
de nous donner les preuves de ce 
qu’elle avance…



Retour de l’élève dont on vient de découvrir le portrait (2ème essai).



Prolongement (1h supplémentaire)

1ère partie : Réalisation collective d’une carte heuristique sur l’identité numérique et les données personnelles. 
On s’appuie sur le travail effectué par les autres élèves qui n’avaient pu demander à l’IA de faire leur propre 
portrait. Ils devaient interroger une IA et commencer à construire (sur une feuille de papier) une carte 
mentale autour de l’identité numérique.

Utilisation du logiciel en ligne WiseMapping, 
directement accessible depuis l’ENT

Résultat après une rapide mise en commun. Certains éléments ont disparu comme l’idée des traces
volontaires et involontaires  qui n’apparaît pas dans la carte finale .



2ème partie : Le retour des élèves sur l’activité

➢ Sans surprise, cette activité a 
bien plu aux élèves. 

➢ Mes objectifs sont 
globalement atteints : 
- les élèves ont été 

sensibilisés aux enjeux liés 
aux données personnelles.

- ils ont vu qu’un prompt 
détaillé permettait d’obtenir 
des réponses plus précises.

- ils ont vu également que l’IA 
pouvait « halluciner »

- enfin, certains élèves ont  
compris qu’être expert du 
sujet permettait d’apprécier 
plus facilement la qualité de 
la réponse.



3ème partie : Ecrits réflexifs



Quizinière est un exerciseur interactif en 
ligne édité par Canopé.

ANNEXE

https://www.quiziniere.com/

